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Nutracéutica

La nutracéutica es un término relativamente nuevo que se utiliza para definir todos aquellos
compuestos o sustancias naturales que tienen accion terapéutica. Es decir, se trata de una fusién
de la palabra nutriciéon con

terapéutica.Conociendo de qué se trata, podriamos decir que un nutracéutico puede ser un
suplemento dietético natural que se presenta en capsulas o pildoras o una sustancia bioactiva de
un alimento fresco que al consumirlo favorece la salud e incluso, facilita el tratamiento de enfer-
medades.

Segun los especialistas en el tema, a diferencia de las hierbas y extractos, los nutracéuticos tienen
"accion terapéutica”y no son medicamentos, pues tiene un origen bioldgico natural.




