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LasorATOIRES
Medicina Anti — Envejecimiento

El Envejecimiento es el deterioro progresivo de nuestro organismo, con disminucién de la capacidad de
respuesta frente a agresiones tanto internas como externas, pérdida de adaptacién al estrés, al medio
ambiente y como resultado final, aumento del riesgo de padecer enfermedades crénico-degenerativas y la
muerte.Envejecemos desde que nacemos, pero a partir de los 30 afios, se considera que envejecemos
realmente.

El envejecimiento es irreversible, pero podemos retardar la aparicion del deterioro y de las enfermedades
relacionadas con él.La medicina antienvejecimiento se basa en:

. Funcional, mejora todas las funciones del cuerpo

. Preventiva, actya antes de manifestar una enfermedad

. Integrativa, combina varias terapias Podemos hablar de dos formas diferentes de envejecimiento o
de envejecer.

. Existe un envejecimiento fisiol6gico o normal que ocurre en las personas consideradas sanas, sin
antecedentes de enfermedades crénicas.

. Existe un envejecimiento patoldgico, acelerado, que ocurre en los pacientes con antecedentes de

enfermedades crdnicas .

Existen multiples teorias sobre el envejecimiento, por ejemplo los radicales libres, el acortamiento del
telomero, genética, aparte de las teorias, existen diversos factores que favorecen la aceleracién del enveje-
cimiento, tales como la forma de vida, de comer, contaminacion ambiental, inflamaciones crénicas, etc.

La Medicina Antienvejecimiento es la parte de la medicina basada en la aplicaciéon de avances cientificos y
tecnologias médicas para la rapida prevencién, deteccidn, tratamiento temprano y correccién de las
disfunciones, desdérdenes y enfermedades relacionadas con la edad, o provocadas por el envejecimiento,
consiguiendo de esta forma alargar la esperanza de vida del ser humano y al mismo tiempo mejorar su
calidad de vida.




